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Portage de repas a domicile Val d’lsere

Pour rester dans sa maison, méme si |’on ne peut
plus se déplacer,

Parce que des repas équilibrés, c’est meilleur
pour la santé

De temps en temps ou chaque jour.

Val d’Isére organise le portage de repas
& votre domicile.

Les repas sont préparés
par la cuisine centrale

de Val d'Isére.

Le midi, ils sont composés d'une entrée, d'un plat, d'un
fromage ou laitage et d’un dessert.

Le soir, vous retrouvez au menu un potage, un laitage
et un fruit.

Les livraisons sont assurées par Vous choisissez le nombre
le CCAS de Val d’Isére, du lundi de repas souhaités chaque
au vendredi (les repas du week- semaine, et la durée du

end sont livrés le vendredi). service.




Comment en bénéficier 2

Pour vous informer ou vous inscrire au service de portage de repas & domicile,
contactez le CCAS de Val d'Isére.

Co0t de la prestation : 13 €/ jour (pour deux repas).

Tester c’est approuver : n'hésitez pas @ demander un repas test, c’est gratuit |

Quelles aides disponibles 2

L'équipe du CCAS vous accompagne dans vos démarches auprés des organismes
listés ci-dessous.

Crédit d'impét 50% de la part de livraison

Un financement partiel est possible

i trait . .
EosseElEimiE (consulter votre caisse de retraite)

Versée par le département

Allocation personnalisée d’autonomie "
(sous condition de revenus)

Contacter le CCAS

Centre Communal d’Action Sociale de Val d’Isére
469 avenue Olympique
04 79 06 73 97 - ccas@valdisere.fr

ACCUEIL
Tous les matins de 9h a 12h.

Les lundi, mardi et jeudi de 14h & 18h.
Le vendredi de 14h & 16h30.

Fermé le mercredi aprés-midi.
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