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Pour une montagne 
de confort 

Le 12 octobre 2023, signature de la charte départementale "Pour une
montagne de confort"

Cette charte comprend 2 volets :

1- Confort d'usage :  
placer l'usager comme une priorité
penser "ergonomie" dans tous les projets du territoire (intégrer les
aspects sensoriels, cognitifs et moteurs)

2- Développement d'une offre touristique adaptée et cohérente
(transport, services parking, santé, commerces, hébergements,
restauration, activités…)



Des temps de formation sur ces 2 notions à destination :
des élus et techniciens
référents des offices de Tourisme

Pour 2024, signature du label H+ à visée régionale
De nouvelles formations en cours d'organisation 

Cela permet de lancer une dynamique territoriale
groupes de travail par commune : sensibiliser tous les acteurs

Pour une montagne 
de confort 



Fabrice Maleville 

Directeur Pôle Sports Loisirs Culture,
Tignes Développement

 Dossier candidature Mondiaux

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:9535855b-da44-4a87-b6ac-f91555136d22


Oscar Burnham 

Athlète para skieur Alpin

Témoignage vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=O5RfmFB8YW4


Coralie Deschamps 

Responsable OT, référent Handicap,
Tignes Développement



Démarche H+ 

H+ Destination tourisme (lancée en 2022) est une
démarche volontaire à destination des territoires
touristiques. 

Démarche H+ était un prérequis à la formalisation de la
candidature aux Championnats du monde 2027

Initiée par la Région et Auvergne Rhône-Alpes
Tourisme elle  a été conçu pour aider les destinations à
déployer un plan d’actions pour l’accueil  des visiteurs en
situation de handicap

Volonté d'implication des socioprofessionnels du territoire
dans la démarche



Démarche H+ - Plan d'actions

Objectif nº 1 : Etablir la méthodologie de référencement de l'offre accessible sur le territoire de Tignes

Objectif nº 2 : Conduite du référencement dans le périmètre des acteurs locaux

Objectif nº 3 : Former et sensibiliser les acteurs locaux au public en situation de handicap

Objectif nº 4 : Enrichir les supports de communication accessible

Objectif nº 5 : Intégrer la dimension handicap dans la réalisation des événements

Objectif nº 6 : Construire des offres de séjours packagés adaptés

Objectif nº 7 : Développer les activités accessibles

Objectif nº 8 : Définir une stratégie marketing et communication autour du handicap



Charte acteurs engagés

183 signataires socioprofessionnels

Les thèmes : 
Participer à la gouvernance station
Qualité de la Destination
Achats responsables
Déchets
Mobilité
Sobriété
Handicap – Confort d’usage : 
Sensibilisation



Nadine Tissier 

Membre bénévole de l'association
AMONT



Matériel handiski disponible
à Tignes (société Tessier)

AMONT : 1 tandem  
EST TIGNES : 2 tandems

Passager : personne non autonome, pas de participation requise

Pilote : bon niveau de ski, formation de 5 jours (moniteurs) à 10 jours. Pieds dans des étriers et
présence de griffes permettant de contrôler direction et vitesse.

TANDEM



ESF Tignes : 5 dualskis
AMONT : Projet
d’acquisition pour 
(budget environ 7000 €)

Passager : incapacité des membres inférieurs

EN DUO AVEC PILOTE : participation du passager, plus de sensations, apprentissage vers
l’autonomie. Formation pilote 5 à 10 jours.
EN SOLO : utilisation de stabilisateurs pour gérer l’équilibre latéral

TEMPO DUALSKI EN DUO OU
SOLO

Matériel handiski disponible
à Tignes (société Tessier)



AMONT : 1 paire
EST TIGNES : 1 paire

Utilisateur :  personne unijambiste ou mobilité d’une seule jambe

STABILISATEURS TRACER POUR SKIEUR
DEBOUT

Matériel handiski disponible
à Tignes (société Tessier)



Utilisateur manquant de force au
niveau des membres supérieurs.
Modulable quand un seul
membre est utilisable. Présence
d’une personne assistante
requise avec corde reliée au
snow kart.

AUTRE MATERIEL HANDISKI
SNOW KART

Matériel handiski disponible
à Tignes (société Tessier)



Pratique du ski de fond : monté
sur des skis traditionnels, frein
pour contrôle de la descente.
Possibilité d’ajout d’une corde
pour aider à la pratique.

ESKAIP

Matériel handiski disponible
à Tignes (société Tessier)



Stéphane Lonchampt 

Directeur des Service Techniques,
Mairie de Tignes



Plan d'actions Mairie

Programme ADAP
Balade confort 
Aménagements spécifiques



Mathilde Russeau

Chargée de mission accessibilité et
handicap, communauté de communes

de Haute Tarentaise



Construction d'une aire de jeux inclusive sur la route du col du Petit
Saint Bernard

Prêt de matériel adapté pour une montagne de confort : 

Vélo tandem à assistance électrique 
Démonstration de la joëlette et de son assistance électrique

Actualité des
projets de la CCHT





Merci pour votre
attention


