
EXPÉRIENCES PERSONNELLES 

Titulaire du permis B et véhiculée
Formation PSC1
Encadrement d’ateliers sportifs pour des enfants avec une déficience
mentale et/ou physique
Animation d'ateliers de fabrication de chocolat

CONTACT

06 95 43 29 02

carla.fahys.04@gmail.com

6b, rue de la Faye 
25770 Serre-les-Sapins

Curieuse
Polyvalente

Organisée
Sérieuse

Dynamique

PERSONNALITÉ

COMPÉTENCES

Capacité d’adaptation
Esprit d’équipe

Sens du relationnel

2022-2025 : Obtention de la licence STAPS, filière APAS, Besançon

FORMATION

2022-2024 : Obtention du DEUG, UFR STAPS, Besançon
2020-2021 : Obtention du BAC S mention bien, Lycée Ledoux

CENTRES D’INTÉRÊT

J’aime l’aventure et la nature,
je fais du bivouac en montagne 

en totale autonomie.

Passionnée de sport, je pratique :
 la course à pied, le cyclisme,

 la natation et le fitness en loisir

J’apprécie les sports d’hiver
en montagne notamment 

le ski alpin et les raquettes.

Carla Fahys

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Aout-Septembre 2025 
Hôtesse d’accueil/Barmaid - VTF les balcons du Sauze

Accueil et gestion de la clientèle
Gestion du standard téléphonique
Gestion du bar, service et encaissement des consommations

Bon relationnel, polyvalence et rigueur

Juillet-Aout 2024 
Animatrice de séjour adapté - Escapades Adaptées - Lyon

Gestion et encadrement d’un groupe d'adultes avec déficience
mentale
Création et animation d’activités sportives et artistiques

Travail en équipe, patience et gestion du stress

Décembre-Janvier 2025 
Stagiaire en APA - Inspir’Action - Besançon

Élaboration et animation de séances d’activités physiques adaptées
en Pilates, marche nordique, gym douce et équilibre/mémoire.
Encadrement de séances auprès d’enfants, adultes et personnes
âgées

Dynamisme, créativité  et communication

Juin-Juillet 2025
Vendeuse textile - Intersport - Besançon

Gestion des stocks et réapprovisionnement des rayons
Accueil et gestion de la clientèle

 Bon relationnel, polyvalence et organisation


