PROFIL

Polyvalent, dynamique et toujours motivé,
je m'adapte facilement a toutes les
situations, que ce soit dans le domaine du
service ou de la manutention. Sérieux et
impliqué, je sais m'intégrer rapidement
dans une équipe et contribuer
efficacement a I'atteinte des objectifs.
Mon sens de I'entraide et ma capacité a
rester opérationnel quelles que soient les
conditions font de moi un atout fiable et
réactif sur le terrain.

COMPETENCES

Sérieux, tres motivé et responsable, je
m'adapte a toutes les situations
rencontrées.

Je sais prendre des initiatives et
m'adapter en fonction des situations,
I'autonomie, et mon sourire sont mes
plus grands atouts... Vous pouvez me
faire confiance.

CENTRES D'INTERET

* Passionné de sport, je pratique le
parachutisme, la chasse sous-marine, le
basket, le wing foil, le crossfit, et le
padel...

Entre autres, le sport et toute ma vie !

FORMATION

Lycée Beaussier | La Seyne-sur-Mer
Baccalauréat: Economie et Science -
Mention bien

Blue Dog Training | Brisbane - Australie
white Card: Formation en matiére de
sécurité sur les chantiers de construction

LANGUES
Frangais

Langue maternelle

Anglais

. ___________________________________________________|
Courant

1ans en Australie

Lean

0768182454

lenylechanceu@gmail.com

406 Chemin de la Pertuade, 83140 Six-Fours-les-Plages
20

Francaise

Permis - B et Permis Bateau

e P Wik A\ &

Disponible des maintenant

EXPERIENCE

01/2025 - 04/2025
Serveur en restauration
The Rocks Sydney | Sydney - Australie | Intérim

* Débarrassage et neftoyage des tables au départ des clients.
e Service en salle, distribution des plats aux clients en assurant la fluidité du service.
e Service rapide et courtois des clients.

09/2024 - 03/2025
Employé de ferme de Banane
Innisfail | Cairns - Australie | CDD

¢ Manutention des marchandises, chargement et déchargement des camions, stockage
dans l'enfrepot.

* Préparation des expéditions, conditionnement des marchandises en procédant au
filmage, I'emballage et I'étiquetage des palettes.

04/2024 - 08/2024
Manceuvre Batiment
micro-entreprise | La Seyne-sur-Mer

* QOuvrier polyvalent en construction : expérience en magonnerie, carrelage, jardinerie,
aménagements extérieurs et fondations.

* Compétences en démolition, montage d'échafaudages et utilisation d'outils
professionnels.

e Sens des normes de sécurité et respect des protocoles de chantier.

09/2023 - 08/2024
Livreur de repas a domicile
La Cantine du Brusc | Six-Fours-les-Plages | CDI

* Respect scrupuleux des normes d'hygiene et de sécurité lors du tfransport des repas.
» Vérification de la conformité des repas par rapport aux commandes, afin de garantir la
satisfaction et d'éviter retours ou réclamations.

06/2022 - 09/2022
Ouvrier boucher
Boucherie I'Artisanale Guelfi | Sanary-sur-Mer | CDD

e Préparation des morceaux de viande pour la vente au détail, selon les demandes des
clients.

* Nettoyage et désinfection des outils de découpe et de préparation, du plan de travail et
des locaux.

¢ Vente de produits bouchers au comptaoir, préparation des commandes clients, pesage
et étiquetage.

06/2021- 08/2021
plagiste
la vague | Six-Fours-les-Plages | CDD

¢ Accueil chaleureux des clients et renseignements sur les services proposés aux
plagistes.

e Installation et rangement du mobilier de plage, comme les fransats, parasols et autres
équipements.



